Matriculacion

La mayoria de los cursos de la UVT tienen descuentos especificos para
estudiantes, desempleados y otros colectivos.

La UVT se reserva el derecho de anular un curso si no se alcanza el nd-
mero minimo de alumnos fijados para el mismo. Cualquier incidencia
al respecto, se comunicard a los interesados y se incluird en la pagina
web de la UVT. Asi mismo, en esta pagina se incluirdn las variaciones
que se puedan producir desde el momento de esta impresion hasta
el inicio del curso. La informacién completa sobre la normativa gene-
ral se encuentra disponible en la pagina web,

https://fantoniogargallo.unizar.es/cursos.

Homologaciones
Las actividades de la UVT son homologadas por diferentes universida-
des y otras instituciones sanitarias y docentes.

Para mayor informacién consultar nuestra pagina web.

Alojamiento y desplazamientos

— Alojamiento en el Colegio Mayor Universitario Pablo Serrano. Informacién y
reservas: http://cmps.unizar.es.
Tels. 978 618 131 /978 618 133

— Informacién sobre hoteles, hostales y pensiones de Teruel:
http://turismo.teruel.net

— Alojamiento en otras sedes: consultar programa especificoy web de la UVT.

— Desplazamientos:

http://www.estacionbus-teruel.com

http://www.renfe.com

Informacion:

Fundacion Universitaria “Antonio Gargallo”.
Universidad de Verano de Teruel.

Campus de Teruel de la Universidad de Zaragoza
C/Atarazana, 4; 44003 Teruel

Tel. 978618 118

Web: http://fantoniogargallo.unizar.es/
E-mail: unverter@unizar.es
Facebook: Universidad de Verano de Teruel

Twitter: @uvteruel

Instagram: @universidadveranoteruel
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Curso On-line: Avances en

la evaluacion, diagnéstico y
tratamiento psicoldgico del
trastorno obsesivo-compulsivo



DIRECCION:
D. Jorge J. Osma Lopez. Profesor Titular. Universidad de Zaragoza.

PROFESORADO:
D. Jorge J. Osma Lépez. Director del curso.
Dfia. Amparo Belloch Fuster. Catedrética. Universidad de Valencia.
Dfia. Gemma Garcfa Soriano. Profesora Titular. Universidad de Valencia.
Dna. Astrid Moren Lifan. Médico Especialista en Psiquiatria y Jefa de
Seccién infanto-juvenil. Hospital Clinico de Barcelona.

Dfa. Gracia Lasheras Pérez. Médico especialista en Psiquiatria y jefa del
Servicio de Psiquiatria, Psicologia y Medicina Psicosomatica. Hospital
Universitario Dexeus. Barcelona.

Dna. Belén Pascual Vera. Profesora. Universidad de Zaragoza.

D. Guy Doron. Baruch Ivcher School of Psychology. Interdisciplinary Cen-
ter (IDC) Herzliya. (Herzliya, Israel).

Dfa. Antonella Orsucci. Psicéloga general sanitaria. Granada.

D. Miguel Garriz Vera. Psicdlogo especialista en psicologia clinica. Parc
de Salut Mar de Barcelona.

Dna. Elena Cabedo Barber. psicologia especialista en Psicologia clinica.
Hospital Clinico Universitario de Valencia.

Dfia. Noelia Herndndez Yeste. Psicélogia general sanitaria. Asociacion
TOC Granada.

Dfa Marfa del Pino Alonso Ortega. Médico especialista en psiquiatria.
Hospital Universitario de Belvitge.

D. José Antonio Aldaz Armendariz. Psicologo especilista en psicologia
clinica. Servicio Aragonés de Salud.

D. Javier Prado Abril. Psicélogo especilista en psicologia clinica. Servicio
Aragonés de Salud.

Dna. Aina Sastre Buades. Psicéloga especialista en psicologfa clinica.
Hospital Universitario Son Llatzer.

Dna. Cristina Morales. Psicélogia general sanitaria. Barcelona.

Dna. Gloria Bellido Zanin. Psicéloga especialista en psicologia clinica.
CHM Les Corts. Barcelona.

OBJETIVOS:

Informar de los avances obtenidos en el &mbito de la psicopatologia,
neurociencia y psicologia clinica del TOC.

Conocer las intervenciones farmacoldgicas y psicoterapéuticas basadas
en la evidencia recomendadas para el tratamiento del TOC.

Entender la aplicacion de técnicas de intervencién psicoldgicas especi-
ficas a través de distintos casos clinicos.

Conocer los distintos formatos de intervencion (ambulatorios vs. inten-
sivos) en funcion de los contextos (salud publica o centros privados),
edades y gravedad de sintomas.

Informar sobre las recomendaciones a considerar en casos de TOC es-
pecificos como por ejemplo el periodo perinatal o el espectro autista.

Conocer la perspectiva de las familias con hijos e hijas con TOC.

Ser un punto de encuentro entre los profesionales sanitarios del contex-
to de atencion publico, privado e investigador.

Contribuir a la difusién del conocimiento y a la formacién continuada de
los profesionales de la salud mental.

PROGRAMA:
Las multiples caras del TOC

Evaluacién y formulacion de casos en el TOC
Tratamiento farmacoldgico del TOC

Intervenciones psicoldgicas basadas en la evidencia para el tratamiento del
TOC.

Transdiagnoéstico en TOC: Las intrusiones mentales desagradables.

Fechas: Del 30 de junio al 2 de julio de 2021
Horas lectivas: 20
Lugar: Campus Universitario de Teruel.

HORARIO:
Dia 30 de junio, miércoles
Manana
8:45 a 9:00 Presentacion del curso Jorge Osma. Universidad de Zaragoza
9a 11 hLas multiples caras del TOC. Amparo Belloch Fuster. Universidad de
Valencia [Modera preguntas: Jorge Osma. UZ]
112 11:30 h Descanso
11:30 a 13:30 Evaluacion y formulacion de casos en el TOC. Gema Garcia
Soriano. Universidad de Valencia [Modera preguntas: Marivi Navarro. UZ]
Tarde
15:00 17:00 Tratamiento farmacolégico del TOC. Dra. Astrid Morer. Hospital
Clinico de Barcelona (45)
Tratamiento farmacolégico del TOC durante el embarazo y posparto. Dra.
Gracia Lasheras. Hospital Dexeus. Barcelona (45")
[Modera preguntas: Victor Martinez. UZ]
Descanso
17:15-19:15 Transdiagndéstico en TOC: Las intrusiones mentales desagrada-
bles. Belén Pascual Vera. Universidad de Zaragoza (45")
Intervencién transdiagnoéstica para el TOC. Jorge Osma Universidad de
Zaragoza. (45'). [Modera preguntas: Amanda Diaz. UZ]

Dia 1 de julio, jueves
Manana
9:00-11:00 Can understanding OCD and related disorders inform our
treatment of other mental disorders? A trandiagnostic model of contro-
llable and less controllable thinking processes. Guy Doron. Baruch Ivcher
School of Psychology. Interdisciplinary Center (IDC) Herzliya (Herzliya,
Israel)
[Modera preguntas: J.A. Aldaz. Psicélogo Clinico en Salud Aragén]
11:00-11:30h Descanso
11:30-13:30h ;Como aplicar la exposicion con prevencion de respuesta? (2
casos). Antonella Orsucci. Consulta Privada Granada.

Miguel Garriz. Psicologo clinico en el Parc de Salut Mar. Barcelona.
[Modera preguntas: Elena Crespo. UJI]
Tarde

15:00-17:00h Aplicacion de técnicas cognitivas en el tratamiento del
TOC (2 Casos) Elena Cabedo Barber.Psicéloga Clinica en C. Valencia-
na. [Modera preguntas: Oscar Peris. UZ]

17:00-17:15h Descanso

17:15-19:15h Programas de intervencion intensivos para el TOC.
Noelia Hernandez Yeste TOC-Granada (45).
Dra. Pino Alonso Hospital de Bellvitge. Barcelona (45") [Modera pre-
guntas: Veronica Martinez UJI]

Dia 2 de julio viernes.
Manana

9:00-11:00h Tratamiento psicoldgico para adultos con TOC en nues-
tro SNS. José Antonio Aldaz (45’) Psicologo Clinico en Salud Aragén.
Javier Prado Abiril (45') Psicélogo Clinico en Salud Aragén. [Modera
preguntas: Jorge Osma. UZ]

11:00-11:30h Descanso

11:30-13:30h Neuropsicologia de los trastornos del espectro obsesivo.
Aina Sastre Buades. Psicologa clinica en el HU Son Llatzer. Palma de
Mallorca (45")

[Modera preguntas: Alba Quilez. UZ]

La experiencia familiar de tener un hijo o hija con TOC Invitad@ 1 (20)
Invitad@ 2 (20") Asociacion TOC-Za [Modera preguntas: Laura An-
dreu. UJI]

Tarde

15:00-17:00h La Terapia aplicada en la vida cotidiana del TOC. Inter-
vencién domicialiaria con adolescentes. Cristina Morales. Psicéloga
de Presencia Activa. Barcelona (45)

Diagnostico diferencial, comorbilidad y tratamiento en los trastornos
del espectro obsesivo y autista en la infancia

Gloria Bellido Zanin Psicéloga Clinica CHM Les Corts. Barcelona (45
[Modera preguntas: Jorge Osma. UZ]

17:00-17:15h Clausura del curso.

NUMERO DE PLAZAS: 50.

MATRICULA:
Tarifa general: 60€. Tarifa reducida: 50€
Tendrén derecho a la tarifa reducida los estudiantes sin trabajo, los
desempleados, los jubilados, el personal de la Universidad de Zara-
goza y los tutores de practicas de los alumnos de las distintas titula-
ciones del Campus de Teruel.

COLABORA:

Asociacion TOC Zaragoza



