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M2 Angustias Martinez Hidalgo
Psicdloga Colegiada AO09175

Licenciada en Psicologia.
Facultad de Psicologia de Granada. 1997.

Master en Psicologia General Sanitaria.
Universidad de la Rioja (UNIR). 2019-2021.

Certificado de Aptitud Pedagogica (C.A.P.)
Universidad de Granada. 1998.

Congreso Internacional de Salud Emocional.
Asociaciéon Espafiola de Psicologia Sanitaria (AEPSIS). Diciembre 2021.

Experto en Psicoterapia Infanto-Juvenil.
Centro de Psicologia Maria Zambrano. Granada. 2015.

Experto Universitario en Género e Igualdad de Oportunidades.
Vicerrectorado de Postgrado y Formacion Continua. Universidad de
Granada. 2006.

Master en Metodologias Participativas para el Desarrollo Local.
Instituto Municipal de Formacién y Empleo y la Red C.I.M.S (Colectivos y
Movimientos Sociales). Granada. 2002.

Formador de Formadores.
Consejeria de Trabajo e Industria de la J.A. Granada. 1998.

Psic6loga en formacién en la Asociacién TOC Granada. 2020- 2021.
Inclusibn en el proceso terapéutico: evaluacién, psicoeducacion,
motivacién, reestructuraciébn  cognitiva, realizacion de EPRs,
generalizacién de aprendizajes, prevencion de recaidas.

Terapias sobre autoestima, motivacion, habilidades sociales y réplicas y
disefio de EPRs.

Asistencia a valoraciones iniciales y talleres grupales.

Colaboraciéon con el presidente de la Asociacion TOC Granada en
proyectos sociales y en la recepcidon y atencion de afectados y
familiares. Diciembre 2021- actualidad.



ESTUDIOS Y
PUBLICACIONES

Psicologa. Asociacion TROPOS: Grupo de Estudio e Intervencion
Psicosocial. Granada. 2004-2021.
Acciones educativas en materia de igualdad entre mujeres y hombres
para infancia y adolescencia sobre “Coeducacion, Prevencion de la
Violencia y Educaciéon Sexual’, en colaboracién con las siguientes
instituciones:

- Diputacién de Granada, Area de Igualdad.

- Ayuntamiento de Granada. Concejalia de Igualdad de

Oportunidades.
- Instituto Andaluz de la Juventud.

Psic6loga. ONG MPDL (Movimiento por la Paz, el Desarme y la
Libertad). 2000- 2004.

Intervencion con familias y menores en riesgo de exclusion social.
Poligono de Almanjayar- Granada.

Psicbloga en practicas en consulta privada. Centro de
Psicodiagnostico y Orientacion APACEIA. Granada. 1996-1998.
Valoracién e intervencion psicolégica con adultos, adolescentes y nifios.
Depresion, trastornos del desarrollo, TDAH (Trastorno por Déficit de
Atencién e Hiperactividad), TOC (Trastorno Obsesivo Compulsivo) y otros
trastornos de ansiedad.

Investigacion sobre las “Demandas y necesidades de los jovenes en
la provincia de Granada”. Area de Juventud, Cultura y Cooperacion
Local de la Diputacion de Granada. Noviembre 2007-marzo 2008.

Estudio sobre “Tendencia Actitudinal y Conceptual en relaciéon a la
Violencia de Género” en colaboracion con el Servicio Andaluz de
Empleo, Consejeria de Empleo y Desarrollo Tecnoldgico de la Junta de
Andalucia. 2005.

Coordinacién y disefio “Guia didactica sobre Prevencién de la
Violencia de Género para profesionales del Ayuntamiento de
Granada”. Concejalia de Igualdad de oportunidades. Ayuntamiento de
Granada. 2004.

Coautora de la guia de informacién sexual “Tu preguntas y
nosotr@s respondemos”. Ciudad Educadora. Ayuntamiento de
Granada. 2003



