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PSICOLOGA N° COL.: AO12715

FORMACION ACADEMICA

Master en Psicologia General Sanitaria
Universidad eCAMPUS Italia, CUSE (Sept. 2021 - Marz. 2023)

Licenciatura en Psicologia
Universidad de Mdlaga (2007 - 2013)

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Asociacion TOC Granada, Barrio de Monachil

Psicologa titular (Mayo - Actualidad)

Evaluacién y tratamiento individualizado y especifico del TOC y trastornos relacionados.
Coordinacion del equipo multidisciplinar de la Asociaciéon TOC Granada.

Monitora del taller de ayuda mutua y ayuda a familiares.

Asociacion TOC Granada, Barrio de Monachil
Psicologa Coterapeuta (Septiembre - Abril)

Rol de apoyo psicolégico en los diferentes casos de terapia tanto intensiva como ordinaria,
incluyendo la realizacion de exposiciones con prevencion de respuesta y reforzando el
compromiso y la consecucion de los objetivos pautados por las psicélogas titulares, todo
ello desde el marco de la Terapia Cognitivo Conductual y la Terapia de Aceptacién y
Compromiso.

Trabajo conjunto con los/as afectados/as para un proyecto de vida basado en sus valores,
con rutinas y habitos saludables, activacién conductual, entrenamiento en habilidades
sociales y fomento de la autoestima y la propia autonomia.

La Encina - Centro de hospedaje terapéutico para el TOC, Monachil
Cuidadora (Agosto - Octubre)

Atenciéon y apoyo individual a los/as afectados/as de TOC, observaciéon del
comportamiento en el centro y supervisiéon del cumplimiento de las pautas terapéuticas.
Dinamizacién de los/as usuarios/as hospedados/as, tanto a nivel individual como grupal.
Fomento de la autonomia a través del trabajo de la funcionalidad individual.

Monitora de talleres semanales grupales.
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Asociacion TOC Granada, Barrio de Monachil

Psicologa en prdcticas (Marzo - Julio)

Desemperio del rol de coterapeuta:

Trabajo complementario al del equipo de psicologas, participando en las diferentes etapas
del proceso terapéutico.

Asistencia a valoraciones iniciales e intervencién junto con el equipo de trabajo en
evaluacion, reestructuracion cognitiva, psicoeducacion, refuerzo de las exposiciones con
prevencion de respuesta, gestion emociones, motivacion, hh.ss., autoestima, etc.
Realizaciéon de diferentes tipos de talleres para los/as pacientes, asi como asistencia a los
talleres grupales diarios de la asociacion.

Servicios Sociales - Ayto de Carcabuey, Cérdoba

Psicologa Proyecto "Aprendiendo a Convivir con el Dolor" (Abril - Oct)
Imparticion de talleres sobre dolor créonico para poblacién con fibromialgia.
Actividades al aire libre para trabajar los aspectos abordados a nivel tedrico.
Seguimiento de los/as usuarios/as durante 2 meses.

Residencia de mayores "Ntra. Sefora del Rosario” (Vva del Rosario)
Psicologa (Diciembre - Abril)

Prevencién del deterioro cognitivo de los/as residentes, con rehabilitacion
neuropsicolégica, a través de talleres divididos por grupos de funcionalidad.

Evaluacién individual y grupal con diferentes tests y elaboracion informes psicologicos.
Entrenamiento habilidades sociales y de autocuidado, ademas de fomento de la
autoestima. Estimulacion sensorial de los residentes encamados.

Centro Asistencial Castilla - Malaga

Psicologa en practicas (Octubre - Febrero)

Valoracién neuropsicologica para diagnoéstico y elaboracion de informes.

Terapias grupales con talleres de memoria, lenguaje, atencion y orientacion, entre otros.
Programas de psicoestimulacion y estrategias de afrontamiento para el control emocional,
el desarrollo de una comunicaciéon asertiva y la potenciacién de la autoestima vy
autonomia.

FORMACION COMPLEMENTARIA

Asistencia X Reunién Nacional de TOC para afectados y familiares. Colaboracién como
voluntaria en tareas de organizacién. Asociacién TOC Granada (Junio 2022)

Curso de Violencia de Género, 200h. Universidad de Nebrija (2021)

Curso de Igualdad de oportunidades: aplicacion en los servicios sociales, 65h.
Escuela Virtual de Igualdad, Instituto de las Mujeres y Ministerio de Igualdad (2021)
Curso de Igualdad, Identidad de Género y Diversidad Sexual, 50h.

Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social (2021)

Curso de Igualdad de Género en el ambito de las adicciones, 50h.

Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social (2021)

Curso de Igualdad de género en el ambito de las personas mayores, 50h.
Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social (2021)



Asistencia III Congreso Nacional "Desmontando la Islamofobia". Asociacion Marroqui
para la Integraciéon de los Inmigrantes (2021)

Curso de Gestion, prevencion y lucha contra la Islamofobia, 100h. Asociacion
Marroqui para la Integracion de los Inmigrantes (2021)

Curso Inteligencia Emocional en la vida cotidiana, 40h. Universidad de Malaga (2017)



